Betriebsanweisung

Allgemeine HygienemaBnahmen zum Schutz vor
Virusinfektionen - Coronavirus Disease 2019 (Covid-19)
im Sportpark des SV Wacker Burghausen

Gefahren fiir Mensch und Umwelt

Ubertragungsweg:
Das Virus wird durch Tropfchen, Gber die Luft (Tropfcheninfektion) oder (iber kontaminierte Hande
auf die Schleimhaute (Mund, Nase, Augen) (Schmierinfektion) Gbertragen.

Inkubationszeit:
Nach einer Infektion kann es einige Tage bis zwei Wochen dauern, bis Krankheitszeichen auftreten.

Gesundheitliche Wirkungen:

Infektionen verlaufen meist mild und asymptomatisch. Moglich sind auch akute Krankheitssympto-
me, z.B. Atemwegserkrankungen mit Fieber, Husten und Atembeschwerden. Hohe Gefdahrdung be-
steht fiir Personen mit Vorschadigungen z.B. Asthmatiker, Personen mit Herz- und Lungenerkran-
kungen, Krebs oder HIV.

SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln

Der Sicherheitsabstand von mindestens 1,5m ist einzuhalten.

Dieser gilt im Freien, in Gebduden und in Fahrzeugen.

Meiden Sie wahrend ansteckender Phasen groRere Personengruppen.

Vermeiden Sie unnotige Hautkontakte, Handeschitteln und Korperkontakt.

Wo diese SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln nicht moglich sind, ist eine Mund- und
Nasenmaske zu tragen.

RegelmaRig griindlich Hindewaschen

Hande von allen Seiten bis zum Handgelenk mit Seife einreiben und nach 20-30 Sekunden
unter flieBendem Wasser abspiilen. AnschlieBend die Hinde mit Papier-Handtlichern ab-
trocknen.

Hande-Desinfektionsmittel benutzen, wenn keine Maoglichkeit zum Waschen der Hande be-
steht.

Hande aus dem Gesicht fernhalten

Nicht mit den Handen ins Gesicht fassen: Mund, Nase und Augen nicht mit ungewaschenen
Handen berihren.

Verhalten bei Husten oder Niesen

Halten Sie beim Husten oder Niesen Abstand zu anderen Personen. Husten oder niesen Sie,
wenn moglich, in Papiertaschentiicher oder halten Sie die Armbeuge vor Mund und Nase.
Taschentiicher oder Papierhandtlicher nur in einem gedeckelten Milleimer entsorgen.

Erste Hilfe

Verhalten bei Symptomen: Personen, die persdnlichen Kontakt zu einer Person hatten, bei der SARS-
CoV-2 nachgewiesen wurde, sollten sich unverziiglich und unabhangig von Symptomen mit dem zu-
standigen Gesundheitsamt in Verbindung setzen, einen Arzt kontaktieren oder die 116117 anrufen -
und zu Hause bleiben.

Personen, die den Verdacht haben, sich mit SARS-CoV-2 infiziert zu haben, sollten (nach telefoni-
scher Anmeldung) ihre Arztin bzw. ihren Arzt oder ein Krankenhaus aufsuchen. Beachten Sie weitere
Anweisungen vom Arzt. Informieren Sie umgehend die Zentralen Dienste — Personal

Selbstschutz beachten: Verwenden Sie Handschuhe und Atemschutzmaske beim Umgang mit Er-
krankten. Ist dies nicht moglich, versuchen Sie Abstand zu halten.

Sachgerechte Entsorgung

Abfall in flussigkeitsdichten Kunststoffbeuteln sachgerecht entsorgen. Abfille nicht zwischenlagern.
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